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PRESS TRUST OF INDIA 
n Al Amerat (Oman)

Late-order batters Mohit Ulva
and Manal Chauhan held
their nerves in crunch
moments as India pulled off
a stunning one-wicket win off
the final ball over Pakistan to
regain the Under-19 Asia Cup
here on Saturday.

Chasing a massive 338,
India were in all sorts of

trouble at 252 for eight in the
42nd over, but they found
two unlikely heroes in Manal
(47, 32b) and Mohit (49 not
out, 26b) to cross the line.

India made 339 for nine,
with Mohit fittingly smashing
a boundary off the final ball
bowled by leg-spinner
Ahmed Hussain to seal the
match and title for his team.

When the two young
batters joined forces, defend-

ing champions Pakistan had
one hand on the trophy. But
the two Indians faced a con-
fident opponent and handled
the pressure situation bravely
during their 57-run stand for
the ninth wicket.

However, Manal, who did
all the running in their
alliance, departed with the
team score at 302, leaving
India to make a further 36
runs with one wicket remain-

ing. But Mohit found another
stouthearted ally in 11th man
C Venkata (11 not out, 8b), and
the Boys in Blue needed eight
runs off the last over.

The equation eventually
narrowed down to three runs
off the last ball, and Mohit
smashed Hussain wide of
long-off for a boundary to reg-
ister an unbelievable victory.

Before that,  skipper
Lakshya Raichandani (80) and

Aaryavir Sehwag (58) kept
India’s fight going, adding
95 runs for the opening
wicket. But Sehwag’s depar-
ture and the back-to-back
dismissals of Raichandani
and Anvay Dravid pushed
India into a tough spot before
they pulled off a Houdini act.

Earlier, opener Usman
Khan’s composed 107 guided
Pakistan to a strong 337 for
nine. Usman first stitched a

quick 62-run alliance with
his opening partner Hayam
Khan in just 8.1 overs.

But that was just an appetis-
er as Usman, who reached his
hundred in 106 balls, and one-
down batter Abdul Qadir (80)
milked 135 runs in a mere 18
overs as Pakistan got a serious
middle-order move-on.

Qadir was the lead partner,
making 80 in just 54 balls, and
reached his maiden Youth

ODI fifty in 39 balls.
He carted left-arm spinner

Manal and off-spinner
Yashbardhdan Chauhan for
two sixes in a row.

But Qadir’s aggression
eventually ended his stay as
an uppish drive off Arjun
Rajput ended in the hands of
VK Vineeth at cover.

Usman too did not last
long as a rather wild slash off
pacer Kavya Patel (4/68) was

snaffled by Rajput at mid-off.
At 240 for three in 36 overs,

Pakistan had a fine platform
to move further away 
from India.

Skipper Farhan Yousaf
made a 63-ball 60 to help
Pakistan go past 300.

Pacers Kavya and Venkata
(3/40) picked up some late
wickets, but by then Pakistan
had already reached a big
score. 

PIONEER NEWS SERVICE 
n Kolkata

Suryakumar Yadav smashed
an unbeaten 60 off just 21
balls as Mumbai chased
down Hyderabad’s 172 with
seven wickets and 41 balls to
spare in their Syed Mushtaq
Ali Trophy Group D match
here on Saturday. 

Suryakumar, who struck
six fours and five sixes at a
staggering strike rate of
285.71, brought up his half-
century in just 15 balls to
headline Mumbai’s dominant
performance at the Jadavpur
University Campus Ground.
Mumbai rode on a series of
explosive contributions from
their top order to reach 174
for three in 13.1 overs after
opting to field.

Young Musheer Khan also
made a significant contribu-
tion with a 24-ball 51, studded
with six fours and three sixes,
while Angkrish Raghuvanshi
provided an early impetus
with a 13-ball 27, including
three fours and two sixes.

Hardik Tamore chipped in
with 22 off 16 balls before
Musheer and Suryakumar
took control of the chase
with a blistering partnership.

Musheer was dismissed by
Ajay Dev Goud in the 12th
over after adding 65 runs
with Suryakumar, but the
former India skipper ensured
there were no further
hiccups. 

Shivam Dube provided
the finishing touches with an
unbeaten 13 off five balls,
including two sixes. Earlier,
Hyderabad managed 172 in
their stipulated 20 overs after
being sent in to bat, with
Abhirath Reddy top-scoring
with 35 off 24 deliveries.

Kodimela Himateja con-
tributed 25 off 16 balls, while
skipper Chama Milind struck
a brisk 22 off 12 deliveries.
Pranav Varma also made 18
off 14 balls as Hyderabad
recovered from a couple of
early setbacks to post a com-
petitive total.

For Mumbai,  left-arm
spinner Maxwell
Swaminathan was the pick of
the bowlers with three
wickets for 23 runs in his
four overs. Shivam Dube and
Sairaj Patil claimed two
wickets apiece, while Shardul
Thakur and Atharva
Ankolekar picked up 
one each.

Ajay Dev Goud took two
wickets for Hyderabad, but
the Mumbai batting line-up
proved far too powerful in a
one-sided chase.  

Mumbai’s captain Suryakumar
Yadav celebrates his half century
during the Elite Group D cricket
match between Hyderabad and
Mumbai in the Syed Mushtaq Ali
Trophy (SMAT) T20 tournament 
in Kolkata PTI

U19 Asia Cup: India edge out Pakistan by one wicket to regain title

Devajit Lon Saikia, Secretary BCCI, Board Director ICC at the ICC Board &
Committee Meetings at Bali, Indonesia PIONEER PHOTO

Suryakumar’s 21-ball 60
powers Mumbai to emphatic
win over Hyderabad
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çàæßÂéÚUè (çÂÀôÚU)Ð ×é�Ø×´˜æè Çæò. ×ôãÙ ØæÎß ·Ô¤
ÂýSÌæçßÌ çÂÀôÚU ÎõÚUð âð Æè·¤ ÂãÜð ÖæÁÂæ çßÏæØ·¤ ÂýèÌ× ÜôÏè
¥ÂÙð °·¤ çßßæçÎÌ ¥õÚU Ìè¹ð ÕØæÙ ·¤ô Üð·¤ÚU çÈ¤ÚU âéç¹üØô´ ×ð´
¥æ »° ãñ´Ð ÖæÁÂæ çÁÜæŠØÿæ ·Ô¤ ÕæÎ ¥Õ çßÏæØ·¤ Ùð
çßÚUôçÏØô´ ¥õÚU ©ÂÎýçßØô´ ·¤ô â�Ì ÜãÁð ×ð´ ¿ðÌæßÙè ÎðÌð ãé°
·¤ãæ ãñ ç·¤ ØçÎ ×é�Ø×´˜æè ·Ô¤ ·¤æØüR¤× ×ð´ ç·¤âè Ùð ÃØßÏæÙ
ÇæÜÙð Øæ ÕñÙÚU-ÂôSÅUÚU È¤æÇ¸Ùð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤è, Ìô ÂãÜð ÂýàææâÙ
·¤æÚUüßæ§ü ·¤ÚUð»æ, ¥õÚU ØçÎ ÂýàææâÙ âð ¿ê·¤ ãé§ü Ìô ©Ù·Ô¤ ·¤æØü·¤Ìæü
°ðâð Üô»ô´ ·¤ô ç·¤ÙæÚUð Üð Áæ·¤ÚU ÒÇð´çÅU´»-Âð´çÅU´»Ó ·¤ÚU Îð´»ðÐ

ÂýàææâÙ ·Ô¤ ÕæÎ ÒÇæØ×´ÇÓ ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ·¤ô âõ´Âè
·¤×æÙ

âôàæÜ ×èçÇØæ ÂÚU ßæØÚUÜ ãô ÚUãð °·¤ ßèçÇØô ×ð´ çßÏæØ·¤
ÂýèÌ× ÜôÏè Øã ·¤ãÌð ÙÁÚU ¥æ ÚUãð ãñ´ ç·¤ ×é�Ø×´˜æè Çæò. ×ôãÙ
ØæÎß vx Ùß´ÕÚU ·¤ô çÂÀôÚU ·¤è ÂæßÙ Öêç× âð ÂêÚUð ÂýÎðàæ ·¤è
ÜæÇ¸Üè ÕãÙô´ ·Ô¤ ¹æÌô´ ×ð´ ØôÁÙæ ·¤è ç·¤SÌ ÁæÚUè ·¤ÚUÙð ¥æ ÚUãð
ãñ´Ð ©‹ãô´Ùð Üô»ô´ âð ·¤æØüR¤× ·¤è »çÚU×æ ÕÙæ° ÚU¹Ùð ·¤è ¥ÂèÜ
·¤ÚUÌð ãé° ¿ðÌæßÙè Îè ç·¤ ¥»ÚU ç·¤âè Ùð ×æãõÜ çÕ»æÇ¸Ùð ·¤æ
ÂýØæâ ç·¤Øæ, Ìô ÂýàææâÙ ¥ÂÙæ ·¤æ× ·¤ÚUð»æÐ Üðç·¤Ù, ØçÎ
ÂýàææâÙ ç·¤âè ·¤æÚU‡æßàæ ¿ê·¤Ìæ ãñ, Ìô ßã ¥ÂÙð çÂÀôÚU ·Ô¤
ÒÇæØ×´ÇÓ ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ âð ¥Âðÿææ ÚU¹Ìð ãñ´ ç·¤ ßð °ðâð Ìˆßô´ ·¤ô

çÕË·¤éÜ Ù Õ�àæð´ ¥õÚU ©‹ãð´ °·¤ ÌÚUÈ¤ Üð Áæ·¤ÚU ©Ù·¤è ¥‘Àè
ÌÚUã ÒÇð´çÅU´»-Âð´çÅU´»Ó ·¤ÚU Îð´Ð

vx Ùß´ÕÚU ·¤ô À˜æâæÜ SÅUðçÇØ× ×ð´ ÁéÅUð´»ð çÎ‚»Á
»õÚUÌÜÕ ãñ ç·¤ ¥æ»æ×è vx Ùß´ÕÚU ·¤ô çÂÀôÚU ·Ô¤ À˜æâæÜ

SÅUðçÇØ× ×ð´ °·¤ ÖÃØ ÚUæ’ØSÌÚUèØ ·¤æØüR¤× ·¤æ ¥æØôÁÙ ãôÙð

Áæ ÚUãæ ãñÐ §â ·¤æØüR¤× ×ð´ ×é�Ø×´˜æè Çæò. ×ôãÙ ØæÎß ·Ô¤ âæÍ
·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè ’ØôçÌÚUæçÎˆØ çâ´çÏØæ Öè çßàæðá M¤Â âð àææç×Ü
ãô´»ðÐ Øãè´ âð çâ´»Ü ç¦UÜ·¤ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ×ŠØ ÂýÎðàæ ·¤è ·¤ÚUôÇ¸ô´
ÜæÇ¸Üè ÕãÙô´ ·Ô¤ ¹æÌô´ ×ð´ ÚUæçàæ ¥´ÌçÚUÌ ·¤è Áæ°»èÐ ¥æØôÁÙ
·¤ô âÈ¤Ü ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° ÂýàææâÙ ¥õÚU â´»ÆÙ SÌÚU ÂÚU ÌñØæçÚUØæ´
ÁôÚUô´ ÂÚU ãñ´, Üðç·¤Ù §âè Õè¿ çßÏæØ·¤ ·Ô¤ §â ÕØæÙ Ùð SÍæÙèØ
ÚUæÁÙèçÌ ×ð´ »×æüãÅU ÂñÎæ ·¤ÚU Îè ãñÐ

ÂãÜð Öè ¿¿æü ×ð´ ÚUãè ãñ çßÏæØ·¤ ·¤è ÒÇð´çÅU´»-Âð´çÅU´»Ó
ßæÜè Öæáæ

Øã ÂãÜæ ×õ·¤æ Ùãè´ ãñ ÁÕ çßÏæØ·¤ ÂýèÌ× ÜôÏè Ùð
çßÚUôçÏØô´ ·¤ô âÕ·¤ çâ¹æÙð ·Ô¤ çÜ° ÒÇð´çÅU´»-Âð´çÅU´»Ó Áñâð àæ§Îô´
·¤æ §SÌð×æÜ ç·¤Øæ ãôÐ §ââð ÂãÜð v{ ¥»SÌ ·¤ô ·¤ÚUñÚUæ ×ð´
¥æØôçÁÌ ÚUæÙè ¥ß´Ìè Õæ§ü ÜôÏè ÁØ´Ìè ·Ô¤ ·¤æØüR¤× ×ð´ Öè
©Ù·¤æ °ðâæ ãè ÕØæÙ Á×·¤ÚU ßæØÚUÜ ãé¥æ ÍæÐ ÌÕ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ
Íæ ç·¤ "·¤éÀ ÜæÌô´ ·Ô¤ ÖêÌ ãôÌð ãñ´, Áô ÕæÌô´ âð Ùãè´ ×æÙÌðÐ"
Ö»ßæÙ Ÿæè·¤ëc‡æ ¥õÚU çàæàæéÂæÜ ·¤æ ©ÎæãÚU‡æ ÎðÌð ãé° ©‹ãô´Ùð ~~
»æçÜØæ´ âéÙÙð ¥õÚU v®®ßè´ »æÜè ÂÚU ÒÇð´çÅU´»-Âð´çÅU´»Ó ·¤ÚUÙð ·¤è
ÕæÌ ·¤ãè ÍèÐ ÕãÚUãæÜ, âè°× ·Ô¤ ãæ§ü-ÂýôÈ¤æ§Ü ÎõÚUð âð Æè·¤
ÂãÜð ¥æ° §â ÕØæÙ Ùð °·¤ ÕæÚU çÈ¤ÚU çßÏæØ·¤ ·¤è ·¤æØüàæñÜè
¥õÚU Öæáæ ·¤ô Üð·¤ÚU Ù§ü Õãâ ÀðÇ¸ Îè ãñÐ

âè°× ·Ô¤ ·¤æØü·ý¤× âð ÂãÜð çßÏæØ·¤ ÂýèÌ× ÜôÏè ·Ô¤ Ìè¹ð ÌðßÚU, ·¤ãæ- ÒÕñÙÚU-
ÂôSÅUÚU È¤æÇ¸Ùð ¥õÚU ÃØßÏæÙ ÇæÜÙð ßæÜô´ ·¤è ·¤æØü·¤Ìæü ·¤ÚU Îð´»ð Çð´çÅU´»-Âð´çÅU´»Ó

çàæßÂéÚUèÐ çÁÜð ·Ô¤ ·¤ÚUñÚUæ ·¤SÕð ×ð´ Ùàæð ·¤è ¹ÌÚUÙæ·¤
ãôÌè ç»ÚU°UÌ Ùð °·¤ ã´âÌæ-¹ðÜÌæ ÂçÚUßæÚU ©ÁæÇ¸ çÎØæ ãñÐ
S×ñ·¤ ·Ô¤ ¥ôßÚUÇôÁ ·Ô¤ ¿ÜÌð wy ßáèüØ Øéß·¤ Â´·¤Á
âôÙè ·¤è ×õÌ ãô »§üÐ ÕéÏßæÚU ·¤è ÚUæÌ çàæßÂéÚUè ×ðçÇ·¤Ü
·¤æòÜðÁ ×ð´ §ÜæÁ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ Øéß·¤ Ùð Î× ÌôÇ¸ çÎØæÐ §â
ƒæÅUÙæ ·Ô¤ ÕæÎ âð ×ëÌ·¤ ·Ô¤ ÂçÚUßæÚU ×ð´ ·¤ôãÚUæ× ×¿æ ãé¥æ
ãñÐ

»æçÁàææã ×ôã„ð ·¤æ ÚUãÙð ßæÜæ Íæ ×ëÌ·¤
Âýæ# ÁæÙ·¤æÚUè ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ×ëÌ·¤ Â´·¤Á âôÙè ·¤ÚUðÚUæ

·Ô¤ ßæÇü Ù´ÕÚU w çSÍÌ »æçÁàææã ×ôã„ð ·¤æ ÚUãÙð ßæÜæ ÍæÐ
ßã ÚUæ×ç·¤àæôÚU âôÙè ·¤æ ÕðÅUæ Íæ ¥õÚU ¥ÂÙè ¥æÁèçß·¤æ
¿ÜæÙð ·Ô¤ çÜ° »æ´ß-»æ´ß ÈÔ¤ÚUè Ü»æ·¤ÚU ·¤ÂÇ¸ð Õð¿Ùð ·¤æ
·¤æ× ·¤ÚUÌæ ÍæÐ ×ðãÙÌ-×ÁÎêÚUè ·¤ÚU ÂçÚUßæÚU ·¤æ ÖÚU‡æ-
Âôá‡æ ·¤ÚUÙð ßæÜæ Â´·¤Á çÂÀÜð ·¤éÀ â×Ø âð »ÜÌ
â´»Ì ·¤æ çàæ·¤æÚU ãô »Øæ ÍæÐ

Éæ§ü âæÜ ÂãÜð ÂÇ¸è Íè ÕéÚUè ¥æÎÌ
Â´·¤Á ·Ô¤ ÕÇ¸ð Öæ§ü ¿´Îý·¤æ´Ì âôÙè Ùð ÎÎüÖÚUð ¥æ´âé¥ô´

·Ô¤ âæÍ ÕÌæØæ ç·¤ ·¤ÚUèÕ Éæ§ü âæÜ ÂãÜð Â´·¤Á ·¤éÀ
»ÜÌ Üô»ô´ ·Ô¤ â´Â·¤ü ×ð´ ¥æ »Øæ Íæ, çÁâ·Ô¤ ÕæÎ ©âð
S×ñ·¤ Áñâè ÁæÙÜðßæ Ùàæð ·¤è ÜÌ Ü» »§üÐ ÏèÚUð-ÏèÚUð Ùàæð
·¤è Øã ÌÜÕ §â ·¤ÎÚU ÕÉ¸Ìè »§ü ç·¤ ßã §â·¤æ ¥æÎè
ãô »ØæÐ ÂçÚUÁÙô´ Ùð ©âð §â ÎÜÎÜ âð ÕæãÚU çÙ·¤æÜÙð
¥õÚU ƒæÚU ÂÚU ãè ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ Ì×æ× ÂýØæâ ç·¤°, Üðç·¤Ù ßã
ãÚU ÕæÚU ·¤ô§ü Ù ·¤ô§ü ÕãæÙæ ÕÙæ·¤ÚU ƒæÚU âð çÙ·¤Ü ÁæÌæ
ÍæÐ ÕéÏßæÚU ·¤ô Öè ©âÙð ¥ˆØçÏ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ S×ñ·¤ ·¤æ
âðßÙ ·¤ÚU çÜØæ, çÁââð ¥¿æÙ·¤ ©â·¤è ÌÕèØÌ »´ÖèÚU

M¤Â âð çÕ»Ç¸ »§üÐ ÂçÚUÁÙ àææ× ·¤ÚUèÕ { ÕÁð ©âð
¥Ç¸»Ç¸ð ·¤è ãæÜÌ ×ð´ ÌéÚU´Ì ¥SÂÌæÜ Üð·¤ÚU Âãé´¿ð, Áãæ´
©Â¿æÚU ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ©â·¤è âæ´âð´ Í× »§ü´Ð

ÂôSÅU×æÅUü× ·Ô¤ ÕæÎ ÂéçÜâ ÁéÅUè Áæ´¿ ×ð́
ÂçÚUÁÙô´ ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤, ¥SÂÌæÜ ·Ô¤ Çæò¦UÅUÚUô´ Ùð ×õÌ

·¤è ×é�Ø ßÁã Ùàæð ·¤æ ¥ôßÚUÇôÁ ÕÌæØæ ãñÐ âê¿Ùæ
ç×ÜÙð ÂÚU ÂéçÜâ Ùð »éL¤ßæÚU ÎôÂãÚU ×»ü ·¤æØ× ·¤ÚU àæß
·¤æ ÂôSÅU×æÅUü× ·¤ÚUæØæÐ ÂéçÜâ ¥Õ §â ÂêÚUð ×æ×Üð ·¤è
»ãÚUæ§ü âð Áæ´¿ ·¤ÚU ÚUãè ãñ Ìæç·¤ Øã ÂÌæ Ü»æØæ Áæ â·Ô¤
ç·¤ ·¤ÚUðÚUæ ÿæð˜æ ×ð´ Øéßæ¥ô´ ·¤ô Øã ÁãÚU âŒÜæ§ü ·¤ÚUÙð ßæÜæ
ÙðÅUß·¤ü ç·¤â·¤æ ãñÐ ÂôSÅU×æÅUü× ·Ô¤ ÕæÎ àæß ÂçÚUÁÙô´ ·¤ô
âõ´Â çÎØæ »Øæ ãñ ¥õÚU ÂéçÜâ ¥æ»ð ·¤è ·¤æÙêÙè ·¤æÚUüßæ§ü
×ð´ ÁéÅUè ãñÐ

·¤ÚUñÚUæ ·¤SÕð ×ð´ Ùàæð ·¤è ¥ôßÚUÇôÁ âð °·¤ ¥õÚU Øéßæ
·¤è ÎÎüÙæ·¤ ×õÌ, S×ñ·¤ ·¤è ÜÌ Ùð ÀèÙè çÁ´Î»è

çàæßÂéÚUè/ÂôãÚUèÐ çÁÜð ·Ô¤ ÂôãÚUè ÍæÙæ ÿæð˜æ ¥´Ì»üÌ
»ýæ× ×ÚUôÚUæ ¥ãèÚU ×ð´ »éL¤ßæÚU âéÕã ÂæÜÌê âé¥ÚUô´ mæÚUæ
È¤âÜð´ ÕÕæüÎ ç·¤° ÁæÙð âð ¥æR¤ôçàæÌ »ýæ×è‡æô´ ·¤æ âÕý
ÅUêÅU »ØæÐ ÙæÚUæÁ »ýæ×è‡æô´ Ùð âéÕã ·¤ÚUèÕ }:x® ÕÁð
çàæßÂéÚUè-àØôÂéÚU ×é�Ø ãæ§üßð ÂÚU ¿P¤æÁæ× ·¤ÚU çßÚUôÏ
ÂýÎàæüÙ àæéM¤ ·¤ÚU çÎØæ, çÁââð ×æ»ü ·Ô¤ ÎôÙô´ ¥ôÚU ßæãÙô´
·¤è ·¤ÌæÚUð´ Ü» »§ü´Ð

ÕæÚU-ÕæÚU çàæ·¤æØÌ ·Ô¤ ÕæÎ Öè Ùãè´ ãô ÚUãæ Íæ
â×æÏæÙ

ÂýÎàæüÙ ·¤ÚU ÚUãð »ýæ×è‡æô´ ·¤æ ¥æÚUôÂ Íæ ç·¤ ¹ðÌô´ ×ð´
ƒæéâ·¤ÚU È¤âÜð´ ©ÁæÇ¸Ùð ßæÜð âé¥ÚU Á´»Üè Ùãè´, ÕçË·¤
ÂæÜÌê ãñ´Ð §Ù·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ç·¤âæÙô´ ·¤è ×ðãÙÌ ·¤è È¤âÜð´ ÙC
ãô ÚUãè ãñ´ ¥õÚU ©‹ãð´ ÖæÚUè ¥æçÍü·¤ Ùé·¤âæÙ ©ÆæÙæ ÂÇ¸ ÚUãæ
ãñÐ »ýæ×è‡æô´ Ùð ÕÌæØæ ç·¤ §â »´ÖèÚU â×SØæ ·¤ô Üð·¤ÚU ßð
ÂãÜð Öè ·¤§ü ÕæÚU çàæ·¤æØÌ ·¤ÚU ¿é·Ô¤ Íð, Üðç·¤Ù ·¤ô§ü
Æôâ ·¤æÚUüßæ§ü Ù ãôÙð ÂÚU ©‹ãð´ ×ÁÕêÚUÙ âÇ¸·¤ ÂÚU ©ÌÚUÙæ
ÂÇ¸æÐ

ÂéçÜâ ·Ô¤ ¥æEæâÙ ·Ô¤ ÕæÎ v®:x® ÕÁð ÕãæÜ
ãé¥æ ØæÌæØæÌ

ãæ§üßð Áæ× ãôÙð ·¤è âê¿Ùæ ç×ÜÌð ãè ÂôãÚUè ÍæÙæ
ÂéçÜâ Ìˆ·¤æÜ ×õ·Ô¤ ÂÚU Âãé´¿è ¥õÚU ¥æR¤ôçàæÌ »ýæ×è‡æô´
âð ¿¿æü ·¤ÚU ©‹ãð´ àææ´Ì ·¤ÚUæØæÐ ÂéçÜâ Ùð Ìˆ·¤æÜ â´™ææÙ
ÜðÌð ãé° âé¥ÚU ÂæÜ·¤ âð ÕæÌ ·¤è, çÁâ·Ô¤ ÕæÎ ßã âé¥ÚUô´
·¤ô »æ´ß âð ÕæãÚU ãÅUæÙð ·Ô¤ çÜ° ÚUæÁè ãô »ØæÐ Æôâ
¥æEæâÙ ç×ÜÙð ·Ô¤ ÕæÎ ·¤ÚUèÕ Îô ƒæ´ÅUð ·¤è ×àæP¤Ì ·Ô¤
ÕæÎ âéÕã v®:x® ÕÁð »ýæ×è‡æô´ Ùð Áæ× â×æ# ç·¤Øæ,
çÁâ·Ô¤ ÕæÎ ãæ§üßð ÂÚU ØæÌæØæÌ âé¿æM¤ M¤Â âð ÕãæÜ ãô
â·¤æÐ

ÂôãÚUè ×ð´ ÂæÜÌê âé¥ÚUô´ âð È¤âÜ ÕÕæüÎ ãôÙð ÂÚU È¤êÅUæ »ýæ×è‡æô´
·¤æ »éSâæ: çàæßÂéÚUè-àØôÂéÚU ãæ§üßð ÂÚU w ƒæ´ÅUð Ì·¤ Ü»æØæ

¿P¤æÁæ×, ÂéçÜâ ·¤è â×Ûææ§àæ ·Ô¤ ÕæÎ ¹éÜæ ×æ»ü
çàæßÂéÚUè/çÎÙæÚUæÐ çÁÜð ·Ô¤ çÎÙæÚUæ ÍæÙæ ÿæð˜æ ¥´Ì»üÌ

»ýæ× Éæ´Ç ×ð´ ÕéÏßæÚU ÚUæÌ ·¤ÚUèÕ v® ÕÁð ÂéÚUæÙè ÂæçÚUßæçÚU·¤
ÚU´çÁàæ ·Ô¤ ¿ÜÌð Îô Öæ§Øô´ ·Ô¤ ÂçÚUßæÚUô´ ×ð´ Á×·¤ÚU çßßæÎ
¥õÚU ×æÚUÂèÅU ãô »§üÐ ×æ×Üð ×ð´ ÂéçÜâ Ùð ÎôÙô´ Âÿæô´ ·¤è
çàæ·¤æØÌ ÂÚU R¤æòâ °È¤¥æ§ü¥æÚU ÎÁü ·¤ÚU Áæ´¿ àæéM¤ ·¤ÚU
Îè ãñÐ

Öæ§üÎêÁ ÂÚU ÁéÅUð çÚUàÌðÎæÚUô´ ÂÚU ƒæÚU ×ð´ ƒæéâ·¤ÚU
ÂèÅUÙð ·¤æ ¥æÚUôÂ

ÁæÙ·¤æÚUè ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, »æ´ß ·Ô¤ ÚUãÙð ßæÜð ÕæÕêÜæÜ
ÂçÚUãæÚU ¥õÚU ©Ù·Ô¤ Öæ§ü »éÜæÕ çâ´ã ÂçÚUãæÚU ·Ô¤ ÂçÚUßæÚUô´ ·Ô¤
Õè¿ ·¤éÀ çÎÙ ÂãÜð Öè çßßæÎ ¥õÚU ×æÚUÂèÅU ãé§ü Íè, çÁâ
ÂÚU »éÜæÕ çâ´ã Âÿæ ·¤è ×çãÜæ âÂÙæ Ùð ÍæÙð ×ð´
°È¤¥æ§ü¥æÚU ÎÁü ·¤ÚUæ§ü ÍèÐ ÕéÏßæÚU ·¤ô Öæ§üÎêÁ ·Ô¤
¥ßâÚU ÂÚU »éÜæÕ çâ´ã ÂçÚUãæÚU ·Ô¤ ƒæÚU çÚUàÌðÎæÚU ¥æ° ãé°
ÍðÐ ¥æÚUôÂ ãñ ç·¤ §âè ÎõÚUæÙ { âð | Üô»ô´ Ùð ÕæÕêÜæÜ
ÂçÚUãæÚU ·Ô¤ ƒæÚU ×ð´ ƒæéâ·¤ÚU ©Ù·Ô¤ âæÍ ×æÚUÂèÅU ·¤ÚU ÎèÐ

ÂéçÜâ ·¤æÚUüßæ§ü
ã´»æ×ð ·¤è âê¿Ùæ ç×ÜÌð ãè çÎÙæÚUæ ÍæÙæ ÂéçÜâ

Ìˆ·¤æÜ ×õ·Ô¤ ÂÚU Âãé´¿è ¥õÚU çSÍçÌ ·¤ô çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚU
¥æÚUôçÂØô´ ·¤ô ÍæÙð Üð ¥æ§üÐ çÎÙæÚUæ ÍæÙæ ÂýÖæÚUè ¥ÚUçß´Î

ÀæÚUè Ùð ÕÌæØæ ç·¤ ÕæÕêÜæÜ ÂçÚUãæÚU Âÿæ ·¤è çàæ·¤æØÌ ÂÚU
z Üô»ô´ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤, ÁÕç·¤ »éÜæÕ çâ´ã ÂçÚUãæÚU Âÿæ ·¤è
çàæ·¤æØÌ ÂÚU °·¤ ÃØçQ¤ ·Ô¤ çßL¤h ×æ×Üæ ÎÁü ç·¤Øæ »Øæ
ãñÐ ÂéçÜâ ÂêÚUð Âý·¤ÚU‡æ ·¤è ÕæÚUè·¤è âð Áæ´¿ ·¤ÚU ÚUãè ãñÐ

çÎÙæÚUæ ·Ô¤ Éæ´Ç »æ´ß ×ð´ Öæ§üÎêÁ ÂÚU ¹êÙè â´ƒæá:ü ƒæÚU ×ð´ ƒæéâ·¤ÚU ×æÚUÂèÅU ·¤æ
¥æÚUôÂ, ÂéçÜâ Ùð ÎôÙô´ Âÿæô´ ·Ô¤ { Üô»ô´ ÂÚU ÎÁü ·¤è ·ý¤æòâ °È¤¥æ§ü¥æÚU

çàæßÂéÚUèÐ àæãÚU ·Ô¤ ãôÅUÜ »ôËÇ SÅUæÚU ×ð´
¥æØôçÁÌ Ò§ç‚ÙàæÙ w®w{Ó ÅØêçÁ·¤Ü §ßð´ÅU ·¤è
ÚUæÌ ©â â×Ø ã´»æ×ð ×ð´ Ì§ÎèÜ ãô »§ü, ÁÕ Îô Âÿæô´
·Ô¤ Õè¿ àæéM¤ ãé¥æ ×æ×êÜè çßßæÎ ¹êÙè â´ƒæáü Ì·¤
Áæ Âãé´¿æÐ çßßæÎ ×ð´ Õè¿-Õ¿æß ·¤ÚUÙð Âãé´¿ð ÖÚUÌ
¥»ýßæÜ ·¤ô Âæç·¤´ü» ×ð´ ÕéÜæ·¤ÚU ·¤æÚU âð çÙ·¤æÜè
»§ü Üôãð ·¤è ÚUæòÇ âð ÕðÚUã×è âð ÂèÅUæ »ØæÐ

Øã ãñ ÂêÚUæ ×æ×Üæ
ÁæÙ·¤æÚUè ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU, ÕéÏßæÚU ÚUæÌ ãôÅUÜ »ôËÇ

SÅUæÚU ×ð´ ÅØêçÁ·¤Ü §ßð´ÅU ¿Ü ÚUãæ ÍæÐ §âè ÎõÚUæÙ
×ôçãÌ ×´»Ü ·¤æ Üßðàæ Õ´âÜ ¥õÚU ¥çÚUã´Ì ÁñÙ âð
ç·¤âè ÕæÌ ·¤ô Üð·¤ÚU çßßæÎ ãô »ØæÐ ×õ·Ô¤ ÂÚU
×õÁêÎ ÖÚUÌ ¥»ýßæÜ Ùð ÎôÙô´ Âÿæô´ ·¤ô â×Ûææ§àæ
Îð·¤ÚU ×æ×Üð ·¤ô àææ´Ì ·¤ÚUæØæÐ

Âæç·¤´ü» ×ð´ ÕéÜæ·¤ÚU ç·¤Øæ ã×Üæ

¥æÚUôÂ ãñ ç·¤ ©â â×Ø Ìô ×æ×Üæ àææ´Ì ãô
»Øæ, Üðç·¤Ù ÕæÎ ×ð´ ¥æÚUôçÂØô´ Ùð ÖÚUÌ ¥»ýßæÜ
·¤ô ãôÅUÜ ·¤è Âæç·¤´ü» ×ð´ ÕéÜæØæÐ ßãæ´ ÂãÜð âð
×õÁêÎ Üßðàæ Õ´âÜ, ¥çÚUã´Ì ÁñÙ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ Îô
¥‹Ø âæçÍØô´ Ùð ¥ÂÙè ·¤æÚU âð Üôãð ·¤è ÚUæòÇ

çÙ·¤æÜè ¥õÚU ÖÚUÌ ÂÚU ã×Üæ ÕôÜ çÎØæÐ ×æÚUÂèÅU
âð ×õ·Ô¤ ÂÚU ¥È¤ÚUæ-ÌÈ¤ÚUè ×¿ »§üÐ

âÇ¸·¤ Ì·¤ Âãé´¿æ ã´»æ×æ, ÂéçÜâ Ùð
â´ÖæÜæ ×ô¿æü

Îð¹Ìð ãè Îð¹Ìð çßßæÎ ãôÅUÜ ·¤è Âæç·¤´ü» âð
çÙ·¤Ü·¤ÚU ×é�Ø âÇ¸·¤ Ì·¤ Âãé´¿ »Øæ, çÁââð
ßãæ´ Üô»ô´ ·¤è ÖæÚUè ÖèÇ¸ Á×æ ãô »§üÐ âê¿Ùæ
ç×ÜÌð ãè ·¤ôÌßæÜè ÂéçÜâ Ìˆ·¤æÜ ×õ·Ô¤ ÂÚU
Âãé´¿è ¥õÚU â�Ìè çÎ¹æÌð ãé° ã´»æ×æ àææ´Ì ·¤ÚUæØæÐ

ÂéçÜâ ·¤æÚUüßæ§ü
ƒææØÜ ÖÚUÌ ¥»ýßæÜ ·¤è çàæ·¤æØÌ ÂÚU

·¤ôÌßæÜè ÍæÙæ ÂéçÜâ Ùð ¥æÚUôÂè Üßðàæ Õ´âÜ,
¥çÚUã´Ì ÁñÙ âçãÌ Îô ¥™ææÌ Üô»ô´ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤
×æÚUÂèÅU ß ¥‹Ø â´Õ´çÏÌ ÏæÚUæ¥ô´ ·Ô¤ ÌãÌ
°È¤¥æ§ü¥æÚU ÎÁü ·¤ÚU Üè ãñÐ

çàæßÂéÚUè ×ð´ Ò§ç‚ÙàæÙ w®w{Ó §ßð´ÅU ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÕßæÜ: Õè¿-Õ¿æß ·¤ÚUÙð »° ÖÚUÌ ¥»ýßæÜ ·¤ô
Âæç·¤´ü» ×ð´ ÕéÜæ·¤ÚU Üôãð ·¤è ÚUæòÇ âð ÂèÅUæ; Üßðàæ Õ´âÜ ¥õÚU ¥çÚUã´Ì ÁñÙ â×ðÌ y ÂÚU °È¤¥æ§ü¥æÚU

-·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè Ùð ÚUæCýèØ àææÜðØ °ÍÜðçÅU�Uâ
ÂýçÌØôç»Ìæ ·¤æ ç·¤Øæ àæéÖæÚU´Ö
-Îðàæ ÖÚU âð ¥æ§ü´ x} ÅUè×ô´ ·Ô¤ ç¹ÜæçÇ¸Øô´ âð
ãé° M¤ÕM¤,ÕôÜð çàæßÂéÚUè ·¤è ÏÚUæ ÂÚU ·¤è
ÚUæCýèØ çÚU·¤æÇü ÅUêÅUð´»ð

çàæßÂéÚUèÐ ×Âý ·¤è ÏÚUÌè ©ÂÁæª¤ ÏÚUÌè ãñ ¥õÚU Øã ¹ðÜô´ ·Ô¤
×æ×Üð ×ð´ Öè ©ÌÙè ãè ©ÂÁæª¤ ãñÐ §âÙð ŠØæÙ¿´Îý âð Üð·¤ÚU ·¤§ü
ç¹ÜæÇ¸è Îðàæ ·¤ô çÎ° ãñ´ Áô, ÚUæCýèØ ãè Ùãè´ ÕçË·¤ ¥´ÌÚUæüCýèØ ÂÅUÜ ÂÚU ÖæÚUÌ
·¤æ Ùæ× ÚUôàæÙ ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð ×ðÚUð âæ×Ùð Îðàæ ·¤è Øéßæ àæçQ¤ ÕñÆè ãñ ¥õÚU °·¤ çÎÙ
¥æÂ ×ð´ âð ãè ·¤æð§ü ¥ôÜçÅÂ·¤ ·Ô¤ ÂôçÇØ× ÂÚU ÖæÚUÌ ·Ô¤ çÌÚU´»ð ·¤æ ×æÙ ÕÉ¸æ°»æÐ
Øã ÕæÌ ·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè °ß´ ÿæð˜æèØ âæ´âÎ ’ØôçÌÚUæçÎˆØ çâ´çÏØæ Ùð »éM¤ßæÚU ·¤ô
Ÿæè×´Ì ×æÏßÚUæß çâ´çÏØæ ¹ðÜ ÂçÚUâÚU ×ð´ |®ßè´, v| ßáèüØ ÕæÜ·¤ ÚUæCýèØ
àææÜðØ °ÍÜðçÅU¦Uâ ÂýçÌØôç»Ìæ ·Ô¤ àæéÖæÚU´Ö ¥ßâÚU  ÂÚU Îðàæ ·Ô¤ w} ÚUæ’Øô´, }
·Ô¤´Îý àææçâÌ ÂýÎðàæô´ âçãÌ çßçÖóæ àæñÿæç‡æ·¤ ÕôÇü ·¤è x} ÅUè×ô´ ·Ô¤ |{z

ç¹ÜæçÇ¸Øô´ ·¤ô
â´ÕôçÏÌ ·¤ÚUÌð ãé°
·¤ãèÐ çâ´çÏØæ Ùð âßü
ÂýÍ× ŠßÁ ÂýçÌØôç»Ìæ
·¤æ ŠßÁ È¤ãÚUæØæ ¥õÚU
×æ¿ü ÂæSÅU ·Ô¤ ÎõÚUæÙ
âÜæ×è ÜèÐ §â·Ô¤ ÕæÎ
©‹ãô´Ùð ÂýçÌØôç»Ìæ ·Ô¤
àæéÖæÚU´Ö ·¤è çßçÏßÌ
ƒæôá‡ææ ·¤èÐÎðàæ ÖÚU âð

¥æ° ç¹ÜæçÇ¸Øô´ Ùð ¹ðÜ ÖæßÙæ ·Ô¤ âæÍ ¹ðÜÙð ·¤è àæÂÍ ÜèÐ §ââð Âêßü
Sßæ»Ì Öæá‡æ ×ð´ Çè§ü¥ô ¥æ·¤æàæ çâ´ã ØæÎß Ùð ·¤ãæ ç·¤, çàæßÂéÚUè ·¤è ÂæßÙ
ÏÚUæ ÂÚU Îðàæ ÖÚU âð ¥æ° âñ´·¤Ç¸ô´ Øéßæ ç¹ÜæçÇ¸Øô´ ·¤æ Sßæ»Ì ãñ ¥õÚU ã×ð´
çßEæâ ãñ ç·¤ ¥æÂ Üô» ¹ðÜ ÖæßÙæ ·Ô¤ âæÍ ¥ÂÙæ âßüŸæðD ÂýÎàæüÙ ·¤ÚUÌð
ãé° çàæßÂéÚUè âð ¥‘Àè ØæÎð´ Üð·¤ÚU Áæ°´»ðÐ ·¤Üð¦UÅUÚU ¥çÂüÌ ß×æü °ß´ °âÂè
Øæ´»¿ðÙ ÇôÜ·¤ÚU ÖêçÅUØæ Ùð ×´˜æè çâ´çÏØæ ·¤æ Sßæ»Ì ç·¤Øæ ¥õÚU ©‹ãð´
ÂýçÌØôç»Ìæ ·¤æ ÕñÁ Ü»æØæÐ

°·¤ çÎÙ ¥æÂ ×ð´ âð ·¤ô§ü ¥ôÜç�Â·¤ ·Ô¤ ÂôçÇØ× ÂÚU çÌÚU´»ð ·¤æ ×æÙ ÕÉ¸æ°»æ: çâ´çÏØæ

·¤ôÜæÚUâ/çàæßÂéÚUèÐ ·Ô¤´ÎýèØ â´¿æÚU °ß´
ÂêßôüÊæÚU ÿæð˜æ çß·¤æâ ×´˜æè ’ØôçÌÚUæçÎˆØ çâ´çÏØæ Ùð
»éL¤ßæÚU ·¤ô çàæßÂéÚUè çÁÜð ·Ô¤ ·¤ôÜæÚUâ ÿæð˜æ ×ð´ çâ´Ï
ÙÎè ÂÚU ÙßçÙç×üÌ ÖÇ¸õÌæ ÂéÜ ·¤ô ÁÙÌæ ·¤ô
â×çÂüÌ ç·¤ØæÐ §â ¥ßâÚU ÂÚU ©‹ãô´Ùð âæÍè
ÁÙÂýçÌçÙçÏØô´ ·Ô¤ âæÍ ÂéÜ ÂÚU ÂñÎÜ ¿Ü·¤ÚU
©â·¤æ ¥ßÜô·¤Ù ç·¤ØæÐ ÂéÜ ·Ô¤ â×èÂ ¹ðÌ ×ð´
·¤æØü ·¤ÚU ÚUãð °·¤ ç·¤âæÙ Öæ§ü âð ¥æˆ×èØ â´ßæÎ
·¤ÚU ©‹ãô´Ùð ¹ðÌè-ç·¤âæÙè ·Ô¤ ¥ÙéÖß Öè ÁæÙðÐ

ÂýÏæÙ×´˜æè »ýæ× âÇ¸·¤ ØôÁÙæ (PMGSY-
III) ·Ô¤ ¥´Ì»üÌ M¤. x®.y} ·¤ÚUôÇ¸ ·¤è Üæ»Ì âð
çÙç×üÌ Øã ÂéÜ ÿæð˜æ ·Ô¤ çÜ° °·¤ ×ãˆßÂê‡æü çß·¤æâ
©ÂÜç§Ï ãñÐ §â ¥ßâÚU ÂÚU ©‹ãô´Ùð ·¤éÜ ?x}.~w
·¤ÚUôÇ¸ ·¤è çßçÖóæ âÇ¸·¤ °ß´ ÂéÜ çÙ×æü‡æ
ÂçÚUØôÁÙæ¥ô´ ·¤æ Üô·¤æÂü‡æ °ß´ Öêç×ÂêÁÙ Öè
ç·¤ØæÐ

ÖÇ¸õÌæ ÂéÜ ÕÙð»æ ÿæð˜æ ·¤è ÁèßÙÚUð¹æ
çâ´Ï ÙÎè ÂÚU çÙç×üÌ Ü»Ö» z|® ×èÅUÚU Ü´Õæ

Øã ÂéÜ ¥ÂÙð °Âýô¿ ×æ»ô´ü âçãÌ ·¤ÚUèÕ v,w®®
×èÅUÚU Ü´Õæ ãñÐ §â·Ô¤ àæéM¤ ãôÙð âð ÚUóæõÎ, çâ´ƒææÚU§ü
×æÌæ ×´çÎÚU âçãÌ ¥æâÂæâ ·Ô¤ ¥Ùð·¤ »æ´ßô´ ·Ô¤
Üô»ô´ ·¤ô ¥æßæ»×Ù ×ð´ ÕÇ¸è ÚUæãÌ ç×Üð»èÐ ßáô´ü âð
ÙÎè ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ¥æßæ»×Ù ×ð´ ãôÙð ßæÜè ·¤çÆÙæ§Øô´
·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ Øã ÂéÜ ×ãˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ
çÙÖæ°»æÐ

§â ÂéÜ âð ç·¤âæÙô´, çßlæçÍüØô´, ÃØæÂæçÚUØô´
¥õÚU ¥æ× Ùæ»çÚU·¤ô´ ·¤ô ¥æßæ»×Ù ·¤è ÕðãÌÚU
âéçßÏæ ç×Üð»èÐ âæÍ ãè SßæS‰Ø âðßæ¥ô´, çàæÿææ
â´SÍæÙô´, ÕæÁæÚUô´ ¥õÚU ÚUôÁ»æÚU ·Ô¤ ¥ßâÚUô´ Ì·¤
Âãé´¿ ¥æâæÙ ãô»èÐ Øã ÂéÜ ·Ô¤ßÜ Îô ÿæð˜æô´ ·¤ô
ÁôÇ¸Ùð ßæÜæ çÙ×æü‡æ Ùãè´, ÕçË·¤ ¥æâÂæâ ·Ô¤
»æ´ßô´ ·Ô¤ çÜ° çß·¤æâ, âéçßÏæ ¥õÚU â´ÖæßÙæ¥ô´

·¤æ ÙØæ ×æ»ü ÕÙð»æÐ
ÖÇ¸õÌæ ÂéÜ ÿæð˜æ ·Ô¤ ãÁæÚUô´ Üô»ô´ ·Ô¤ ÎñçÙ·¤

ÁèßÙ ·¤ô âé»× ÕÙæÙð ·Ô¤ âæÍ ·¤ôÜæÚUâ ·¤è
¥æçÍü·¤ °ß´ âæ×æçÁ·¤ Âý»çÌ ·¤ô Öè Ù§ü »çÌ Îð»æÐ
©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÂýÏæÙ×´˜æè  ÙÚUð´Îý ×ôÎè ·Ô¤ ÙðÌëˆß ×ð´
ÂýÏæÙ×´˜æè »ýæ× âÇ¸·¤ ØôÁÙæ ·Ô¤ ×æŠØ× âð Îðàæ ·Ô¤
»ýæ×è‡æ ÿæð˜æô´ ·¤ô ÕæÚUã×æâè âÇ¸·¤ô´ âð ÁôÇ¸Ùð ·¤æ
çÙÚU´ÌÚU ·¤æØü ãô ÚUãæ ãñÐ âÚU·¤æÚU ·¤è ÂýæÍç×·¤Ìæ ãñ
ç·¤ çß·¤æâ ·¤æ ÜæÖ ¥´çÌ× ÃØçQ¤ ¥õÚU ¥´çÌ×
»æ´ß Ì·¤ Âãé´¿ðÐ

M¤. x}.~w ·¤ÚUôÇ¸ ·Ô¤ çß·¤æâ ·¤æØôǘ ·¤è
âõ»æÌ

·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè çâ´çÏØæ Ùð §â ÎõÚUæÙ ·¤ôÜæÚUâ ÿæð˜æ
×ð´ ·¤éÜ ?x}.~w ·¤ÚUôÇ¸ ·¤è çßçÖóæ âÇ¸·¤ °ß´
ÂéÜ çÙ×æü‡æ ÂçÚUØôÁÙæ¥ô´ ·¤æ Üô·¤æÂü‡æ °ß´
Öêç×ÂêÁÙ ç·¤ØæÐ §Ù×ð´ PMGSY-III ·Ô¤ ¥´Ì»üÌ
M¤.x®.y} ·¤ÚUôÇ¸ ·¤è Üæ»Ì âð çÙç×üÌ |.xz
ç·¤Üô×èÅUÚU Ü´Õð ·¤ôÜæÚUâ-ÚUóæõÎ ×æ»ü ·¤æ Üô·¤æÂü‡æ
ÌÍæ PM-JANMAN ·Ô¤ ¥´Ì»üÌ Îô âÇ¸·¤
ÂçÚUØôÁÙæ¥ô´ ¥õÚU °·¤ ÂéÜ çÙ×æü‡æ ·¤æØü ·¤æ
Öêç×ÂêÁÙ àææç×Ü ãñÐ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ §Ù
ÂçÚUØôÁÙæ¥ô´ âð ·¤ôÜæÚUâ çßÏæÙâÖæ ÿæð˜æ ·Ô¤
»ýæ×è‡æ §Üæ·¤ô´ ·¤è ·¤Ùðç¦UÅUçßÅUè ×ÁÕêÌ ãô»è ¥õÚU
»æ´ßô´ ·¤ô çß·¤æâ ·¤è ×é�ØÏæÚUæ âð ÁôÇ¸Ùð ×ð´ ×ÎÎ
ç×Üð»èÐ

·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè ’ØôçÌÚUæçÎˆØ çâ´çÏØæ Ùð çâ´Ï ÙÎè ÂÚU ÙßçÙç×üÌ ÖÇ¸õÌæ
ÂéÜ ·Ô¤ Üô·¤æÂü‡æ ·Ô¤ ©ÂÚUæ´Ì ÁÙÂýçÌçÙçÏØô´ ·Ô¤ âæÍ ¥ßÜô·¤Ù ç·¤Øæ

§â ×õ·Ô¤ ÂÚU ¥æØôçÁÌ ÁÙâÖæ ·¤ô Öè â´ÕôçÏÌ ç·¤°

ÁÙÌæ ·¤ô ç·¤Øæ â×çÂüÌ,
·¤ôÜæÚUâ-ÚUóæõÎ âçãÌ ¥æâÂæâ
·Ô¤ »æ´ßô´ ·¤ô ç×Üè ÕÇ¸è âõ»æÌ

M¤. x®.y} ·¤ÚUôÇ¸ ·¤è Üæ»Ì âð
PMGSY-III ·Ô¤ ÌãÌ
çÙç×üÌ z|® ×èÅUÚU Ü´Õæ ÂéÜ
âçãÌ |.z® ç·¤Üô×èÅUÚU âÇ¸·¤
·¤æ Üô·¤æÂü‡æ, Øã ÕÙð»æ ÿæð˜æ
·¤è ÁèßÙÚUð¹æ, ÚUóæõÎ, çâ´ƒææÚU§ü
×æÌæ ×´çÎÚU âçãÌ ¥Ùð·¤ »æ´ßô´
·¤è ·¤Ùðç�UÅUçßÅUè ãô»è ×ÁÕêÌ

ÚUóæôÎ ×´ÇÜ ¥ŠØÿæ çßçÂÙ àæ×æü ·Ô¤ ƒæÚU Âãé´¿ð ·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè
’ØôçÌÚUæçÎˆØ çâ´çÏØæ, ÂçÚUÁÙô´ âð ç×Ü·¤ÚU ÁÌæØæ àæô·¤      

·¤ôÜæÚUâÐ »éÙæ-çàæßÂéÚUè â´âÎèØ ÿæð˜æ ·Ô¤ âæ´âÎ °ß´ ·Ô¤´ÎýèØ ·ñ¤çÕÙðÅU
×´˜æè ’ØôçÌÚUæçÎˆØ çâ´çÏØæ ¥ÂÙð ¿æÚU çÎßâèØ â´âÎèØ ÿæð˜æ ·Ô¤ ÎõÚUð ·Ô¤
ÎõÚUæÙ »éL¤ßæÚU, vw Ùß´ÕÚU ·¤ô ÚUóæõÎ Âãé´¿ðÐ Øãæ´ ©‹ãô´Ùð ÖæÚUÌèØ ÁÙÌæ ÂæÅUèü
·Ô¤ ×´ÇÜ ¥ŠØÿæ çßçÂÙ àæ×æü ·Ô¤ çÙßæâ ÂÚU Âãé´¿·¤ÚU àæô·¤ â´ßðÎÙæ°´ ÃØQ¤
·¤è´ÐÎÚU¥âÜ, ÕèÌð ×æã ÖæÁÂæ ×´ÇÜ ¥ŠØÿæ çßçÂÙ àæ×æü ·¤è ÖæÖè  ·¤æ
Õè×æÚUè ·Ô¤ ¿ÜÌð çÙÏÙ ãô »Øæ ÍæÐ §â·¤è ÁæÙ·¤æÚUè ç×ÜÙð ÂÚU ·Ô¤´ÎýèØ ×´˜æè
’ØôçÌÚUæçÎˆØ çâ´çÏØæ ©Ù·Ô¤ çÙßæâ ÂÚU Âãé´¿ð ¥õÚU àæô·¤æ·¤éÜ ÂçÚUÁÙô´ âð
×éÜæ·¤æÌ ·¤ÚU çÎß´»Ì ¥æˆ×æ ·Ô¤ ÂýçÌ Ÿæhæ´ÁçÜ ¥çÂüÌ ·¤èÐ ©‹ãô´Ùð ÂçÚUßæÚU
·Ô¤ âÎSØô´ ·¤ô Éæ´Éâ Õ´ÏæÌð ãé° §â Îé¹ ·¤è ƒæÇ¸è ×ð´ ¥ÂÙè â´ßðÎÙæ°´ ÃØQ¤
·¤è´Ð§â ÎõÚUæÙ ·¤ôÜæÚUâ çßÏæÙâÖæ ÿæð˜æ ·Ô¤ ÖæÁÂæ çßÏæØ·¤ ×ãð´Îý çâ´ã
ØæÎß, ÖæÁÂæ çÁÜæ ¥ŠØÿæ Áâß´Ì ÁæÅUß, çÁÜæ ×ãæ×´˜æè Øô»ð´Îý ÚUƒæéß´àæè
âçãÌ ¥Ùð·¤ ÖæÁÂæ ÙðÌæ °ß´ ·¤æØü·¤Ìæü Öè ×õÁêÎ ÚUãðÐ

çàæßÂéÚUè ×ð´ ¥Ùô¹è ¿ôÚUè: ƒæÚU âð ÂæÙè ·¤æ çÅU„ê ©Ç¸æ Üð »° ¿ôÚU, ¿æ¿æ
·¤è ×éSÌñÎè âð Õè¿ ÕæÁæÚU ×ð´ ßæãÙ â×ðÌ ×ôÅUÚU ÀôÇ¸ Öæ»ð ÕÎ×æàæ
çàæßÂéÚUèÐ àæãÚU ·Ô¤ çÈ¤çÁ·¤Ü ÍæÙæ ÿæð˜æ ·Ô¤ ¥´Ì»üÌ çâhðEÚU ·¤æòÜôÙè ×ð´ ¿ôÚUè ·¤æ °·¤ °ðâæ ¥ÙêÆæ ×æ×Üæ âæ×Ùð

¥æØæ ãñ çÁâð âéÙ·¤ÚU ãÚU ·¤ô§ü ãñÚUæÙ Öè ãñ ¥õÚU ¥ÂÙè ã´âè Öè Ùãè´ ÚUô·¤ Âæ ÚUãæ ãñÐ Øãæ´ ¿ôÚU ç·¤âè ·Ô¤ ƒæÚU âð ÁðßÚU
Øæ Ù·¤Îè Ùãè´, ÕçË·¤ âèÏð ÂæÙè ·¤æ çÅU„ê (×ôÅUÚU) ãè ¿éÚUæ Üð »°Ð ãæÜæ´ç·¤, ÂèçÇ¸Ì ·Ô¤ ¿æ¿æ ·¤è âêÛæÕêÛæ ¥õÚU ×éSÌñÎè
·Ô¤ ¿ÜÌð ¿ôÚUô´ ·¤æ Øã àæõ·¤ ’ØæÎæ ÎðÚU çÅU·¤ Ùãè´ â·¤æ ¥õÚU ßð ßæãÙ â×ðÌ ×ôÅUÚU ÀôÇ¸·¤ÚU ×õ·Ô¤ âð È¤ÚUæÚU ãô »°Ð ƒæÅUÙæ
¥æÁ »éL¤ßæÚU ÎôÂãÚU ·¤ÚUèÕ w ÕÁð ·¤è ãñÐ çâhðEÚU ·¤æòÜôÙè ×ð´ Çæò¦UÅUÚU â´Áèß ÖÎõçÚUØæ ·Ô¤ Âæâ ÚUãÙð ßæÜð ·Ô¤àæß ÜôÏè
·Ô¤ ƒæÚU ¥¿æÙ·¤ ÌèÙ ¥™ææÌ Üô» ƒæéâ ¥æ° ¥õÚU ßãæ´ ÚU¹æ ÂæÙè ·¤æ çÅU„ê ÂæÚU ·¤ÚU çÜØæÐ »Ùè×Ì Øã ÚUãè ç·¤ ÁÕ Øð
àææçÌÚU ¿ôÚU ßæÚUÎæÌ ·¤ô ¥´Áæ× Îð·¤ÚU çÙ·¤Ü ÚUãð Íð, ÌÕ ·Ô¤àæß ·Ô¤ ¿æ¿æ çßçÂÙ ÙÚUßçÚUØæ ·¤è ÙÁÚU ©Ù ÂÚU ÂÇ¸ »§üÐ
¿æ¿æ Ùð çÕÙæ °·¤ ÂÜ »´ßæ° çãÅ×Ì çÎ¹æ§ü ¥õÚU ¿ôÚUô´ ·Ô¤ ÂèÀð ÎõÇ¸ Ü»æ ÎèÐ ¿ôÚU çÅU„ê ·¤ô °·¤ ÜæÜ ÚU´» ·¤è ÅU×ÅU×
×ð´ ÜæÎ·¤ÚU Öæ»Ùð ·¤è çÈ¤ÚUæ·¤ ×ð´ ÍðÐ çßçÂÙ ÙÚUßçÚUØæ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ âæçÍØô´ Ùð ãæÚU Ùãè´ ×æÙè ¥õÚU ßð Ü»æÌæÚU ÅU×ÅU× ·Ô¤
ÂèÀð-ÂèÀð Öæ»Ìð ÚUãðÐ

çàæßÂéÚUèÐ àæãÚU ×ð´ â´»èÌ, ×ÙôÚU´ÁÙ ¥õÚU ©ˆâæã ·¤æ àææÙÎæÚU
ÙÁæÚUæ Îð¹Ùð ·¤ô ç×Üæ, ÁÕ §‚Ùæ§ÅUð¦Uâ °´ÅUÚUÅUðÙ×ð´ÅU mæÚUæ vv
Ùß´ÕÚU w®w{ ·¤ô SÅUæÚU »ôËÇ ÂñÜðâ ×ð´ ÖÃØ â´»èÌ â×æÚUôã
Ò§ç‚ÙàæÙ w®w{Ó ·¤æ ¥æØôÁÙ ç·¤Øæ »ØæÐ §â ¥æØôÁÙ ×ð´
ÕÇ¸è â´�Øæ ×ð´ àæãÚUßæâè °ß´ Øéßæ àææç×Ü ãé°Ð àææÙÎæÚU â´»èÌ,
Ï×æ·Ô¤ÎæÚU ÇèÁð ·¤è ÏéÙô´ ¥õÚU ¥æ·¤áü·¤ ×´¿ â’Áæ Ùð ·¤æØüR¤×
·¤ô ØæÎ»æÚU ÕÙæ çÎØæÐ ·¤æØüR¤× ×ð´ ×é�Ø ¥çÌçÍ çßÏæØ·¤ Îðßð´Îý
ÁñÙ ·Ô¤ Âé˜æ âÿæ× ÁñÙ ÚUãð çÁÙ·Ô¤ â×ÿæ ×àæãêÚU ·¤Üæ·¤æÚU âñÚUæã
Üæ§ß Ùð ¥ÂÙè àææÙÎæÚU â´»èÌ ÂýSÌéçÌ âð Îàæü·¤ô´ ·¤æ ×Ù ×ôã
çÜØæÐ ßãè´ ÇèÁð çÚUsæ Ùð ¥ÂÙè Ï×æ·Ô¤ÎæÚU ÂýSÌéçÌ âð ÂêÚUð
¥æØôÁÙ ×ð´ ÁÕÚUÎSÌ ©ˆâæã ÖÚU çÎØæÐ ÇèÁð ·¤è àææÙÎæÚU ÏéÙð´

ÕÁÌð ãè Øéßæ ¹éÎ ·¤ô çÍÚU·¤Ùð âð ÚUô·¤ Ùãè´ â·Ô¤ ¥õÚU ÎðÚU Ì·¤
â´»èÌ ·¤è ×SÌè ×ð´ Ûæê×Ìð ÙÁÚU ¥æ°Ð ·¤æØüR¤× ×ð´ çßàæðá ¥çÌçÍ
·Ô¤ M¤Â ×ð´ Âýçâh ×´ÇÜ ÕýÎâü ·¤è ©ÂçSÍçÌ Öè ¥æ·¤áü‡æ ·¤æ
·Ô¤´Îý ÚUãèÐ ©Ù·¤è ×õÁêÎ»è Ùð ¥æØôÁÙ ·¤è ÚUõÙ·¤ ·¤ô ¥õÚU ÕÉ¸æ
çÎØæÐ

Øéßæ¥ô´ ·¤è âô¿ ¥õÚU ×ðãÙÌ ·¤ô ç×Üè àæãÚUßæçâØô´
·¤è âÚUæãÙæ

§â ¥æØôÁÙ ·¤è âÕâð ¹æâ ÕæÌ Øã ÚUãè ç·¤ çàæßÂéÚUè ·Ô¤
Øéßæ¥ô´ Ùð ÂãÜè ÕæÚU §â SÌÚU ·¤æ ÖÃØ ×ÙôÚU´ÁÙ ¥õÚU â´»èÌ
â×æÚUôã ¥æØôçÁÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ âæãçâ·¤ ÂýØæâ ç·¤ØæÐ ¥æ×ÌõÚU ÂÚU
§â ÌÚUã ·Ô¤ ÕÇ¸ð â´»èÌ â×æÚUôã ¥õÚU ×ÙôÚU´ÁÙ âð ÁéÇ¸ð ¥æØôÁÙ

×ãæÙ»ÚUô´ °ß´ ÕÇ¸ð àæãÚUô´ ×ð´ Îð¹Ùð ·¤ô ç×ÜÌð ãñ´, Üðç·¤Ù ÀôÅUð àæãÚU
çàæßÂéÚUè ×ð´ Øéßæ¥ô´ mæÚUæ §â SÌÚU ·¤è ÂçÚU·¤ËÂÙæ ·¤ô âæ·¤æÚU
·¤ÚUÙæ ¥ÂÙð ¥æÂ ×ð´ °·¤ ÕÇ¸è ©ÂÜç§Ï ãñÐ ÕÇ¸ð àæãÚUô´ ·Ô¤
Ùæ×¿èÙ â´»èÌ ·¤Üæ·¤æÚUô´ ·¤ô çàæßÂéÚUè ÕéÜæ·¤ÚU ©Ù·Ô¤ ×æŠØ× âð
SÍæÙèØ Îàæü·¤ô´ ·¤ô Üæ§ß â´»èÌ ¥õÚU ÇèÁð ·¤æ àææÙÎæÚU ¥ÙéÖß
©ÂÜ§Ï ·¤ÚUæÙæ Øéßæ¥ô´ ·¤è ÎêÚUÎàæèü âô¿, ÚU¿Ùæˆ×·¤Ìæ, ×ðãÙÌ
¥õÚU ¥æØôÁÙ ÿæ×Ìæ ·¤ô ÎàææüÌæ ãñÐ §â ÂãÜð ÂýØæâ ·¤ô
àæãÚUßæçâØô´ ·¤è ¥ôÚU âð ¹êÕ âÚUæãÙæ ç×ÜèÐ ÕÇ¸è â´�Øæ ×ð´
Îàæü·¤ô´ ·¤è ©ÂçSÍçÌ ¥õÚU Øéßæ¥ô´ ·¤æ ©ˆâæã §â ÕæÌ ·¤æ Âý×æ‡æ
ÚUãæ ç·¤ çàæßÂéÚUè ×ð´ Öè ÕÇ¸ð SÌÚU ·Ô¤ ×ÙôÚU´ÁÙ ·¤æØüR¤×ô´ ·Ô¤ ÂýçÌ
Üô»ô´ ·¤è çßàæðá L¤ç¿ ãñÐ

Øéßæ¥ô´ ·¤è ÂãÜ Ùð çàæßÂéÚUè ×ð´ ÚU¿ çÎØæ ×ÙôÚU´ÁÙ ·¤æ ÙØæ
¥ŠØæØ, Ò§ç‚ÙàæÙ w®w{Ó ×ð´ ÇèÁð ·¤è ÏéÙô´ ÂÚU Á×·¤ÚU çÍÚU·Ô¤ Øéßæ

लेेजिखकाा: डॉ. आरी. एचो. 
लेतीा

योग खिचखिकेत्संके ए�ं ��ा�थ्य 
जागरूकेता अखिभायानी संमेंन्�यके 
14 नी�ंबारा, खि�श्� मेंधाुमेंेह खिदी�सं केे 
अ�संरा परा जबा मेंं भाारात मेंं मेंधाुमेंेह 
केी बाढ़ती संमें�या औरा उसंकेे 
राोकेिामें केे खिलए खिकेए जा राहे प्रयासंं 
केो दीे�ती हूं, तो मेंनी मेंं अनीेके खि�चारा 
औरा सं�ाल उठीते हं। इसं खि�षय संे 
मेंेराा जुड़ीा� केे�ल एके ��ा�थ्य 
केायिकेताि या योग खिचखिकेत्संके केे रूप 
मेंं नीहं, बास्थिल्के खिपछले डाेढ़ दी�के संे 
अखिधाके संमेंय तके चले एके व्यापके 
संामेंाखिजके ��ा�थ्य आंदीोलनी केे 
संखिक्रय संहभाागी केे रूप मेंं भाी राहा 
है।

�षि 2010 संे मेंेराा मेंधाुमेंेह केी 
राोकेिामें केे क्षाेत्रा मेंं एके लंबाा औरा 
मेंहत्�पूणि संफरा �ुरू हुआ। उसं 
संमेंय प्रख्यात योग गुरु ए�ं ��ामेंी 
खि��ेकेानींदी योग अनीुसंंधाानी संं�िानी 
केे केुलाखिधापखित डाॉ. एच. आरा. नीागंद्र 
केे मेंागिदी�िनी मेंं रााष्ट्रीव्यापी '�टॉप 
डाायखिबाटीज  मेंू�मेंंट' केी �ुरुआत 
हुई िी। मेंुझे मेंध्यप्रदीे� मेंं इसं 
अखिभायानी केे संमेंन्�य केी खिजम्मेंेदीाराी 
खिमेंली।

हमेंनीे इसं अखिभायानी केो केे�ल 
एके केायिक्रमें तके संीखिमेंत नीहं 
रा�ा, बास्थिल्के इसंे जनी-आंदीोलनी केा 
��रूप दीेनीे केा प्रयासं खिकेया। मेंध्य 
प्रदीे� केे खि�खिभान्न क्षाेत्रां मेंं बाड़ीे पैमेंानीे 
परा ��ा�थ्य खि�खि�रा, जागरूकेता 
केायिक्रमें औरा योग आधाारिरात 
खिचखिकेत्संा गखितखि�खिधायां आयोखिजत केी 
गईं। ��ा�थ्य खि�भााग केी संहभााखिगता 
संुखिनीस्थिश्चत केी गई। हजारां लोगं तके 
पहुंच बानीाई गई औरा बाड़ीी संंख्या मेंं 
��यंसंे�कें केो इसं अखिभायानी संे 
जोड़ीा गया।

इनी केायिक्रमेंं केे मेंाध्यमें संे बाड़ीे 
�तरा परा लोगं केे ��ा�थ्य संंबांधाी 
आंकेड़ीे एकेत्रा खिकेए गए। प्रखितभााखिगयं 
केे �लडा संंपल खिलए गए तिा खि�खिभान्न 
चराणं मेंं उनीकेे ��ा�थ्य केी स्थि�िखित 
केा तुलनीात्मेंके अध्ययनी भाी खिकेया 
गया। हमेंाराा उद्देेश्य �पष्ट िा—लोगं 
केो मेंधाुमेंेह केे प्रखित जागरूके केरानीा, 
उसंकेी राोकेिामें केे व्या�हारिराके 
उपाय बातानीा औरा भाारात केो दीुखिनीया 
केी 'डाायखिबाटीज केैखिपटल' बानीनीे संे 
बाचानीे मेंं अपनीा योगदीानी दीेनीा।

इसंकेे बाादी डाॉ. एच. आरा. नीागंद्र 
केे संंराक्षाण ए�ं मेंागिदी�िनी मेंं अलग-
अलग संमेंय परा केई मेंहत्�पूणि 
अखिभायानी संंचाखिलत हुए। इनीमेंं 
'मेंधाुमेंेह मेंुक्त भाारात अखिभायानी', 
'मेंधाुमेंेह राोकेो अखिभायानी' औरा बाादी 
मेंं 'खिनीयंखित्रात मेंधाुमेंेह भाारात अखिभायानी' 
प्रमेंु� राहे।

इनी संभाी अखिभायानीं मेंं मेंुझे 

मेंहत्�पूणि भाूखिमेंकेा खिनीभाानीे केा 
अ�संरा खिमेंला। मेंध्यप्रदीे� केे संाि-
संाि छ�ीसंगढ़, खिबाहारा, झारा�ंडा 
औरा ओखिडा�ा संखिहत केई रााज्यं 
मेंं मेंंनीे अखिभायानी केे संमेंन्�य औरा 
खि��तारा केे खिलए केायि खिकेया। खि�खिभान्न 
संं�िाओं, ��ा�थ्य केायिकेतािओं, 
योग प्रखि�क्षाकें, ��यंसंे�कें औरा 
�िानीीय प्र�ासंनी केो जोड़ीकेरा इनी 
केायिक्रमेंं केो जनी-जनी तके पहुंचानीे 
केा प्रयासं खिकेया। इसं केायि केे खिलए 
अनीेके अ�संरां परा संम्मेंानी औरा 
पुरा�केारा भाी प्राप्त हुए। लेखिकेनी इनी 
पुरा�केारां संे केहं अखिधाके संंतोष 
मेंुझे इसं बाात संे खिमेंलता िा खिके केोई 
व्यस्थिक्त अपनीी जी�नी�ैली बादीलकेरा 
���ि जी�नी केी ओरा केदीमें बाढ़ा 
राहा है।
याोगे, आहींारी औरी 
�ीवानर्शोंैलेी : अंजिभोयाान काा 
वाास्तीजिवाका आधारी:

इनी संभाी अखिभायानीं केी एके 
खि��ेषता यह िी खिके इनीमेंं मेंधाुमेंेह 
केो केे�ल दी�ाइयं या खिचखिकेत्संकेीय 
उपचारा तके संीखिमेंत केराकेे नीहं दीे�ा 
गया। लोगं केो ���ि जी�नी जीनीे 
केी पद्धखित खिसं�ानीे परा खि��ेष जोरा 
खिदीया गया। योगाभ्यासं, खिनीयखिमेंत 
�ाराीरिराके गखितखि�खिधायां, संंतुखिलत 
आहारा, तनीा� प्रबांधानी, पयािप्त नींदी 
औरा अनीु�ाखिसंत खिदीनीचयाि केो जी�नी 
केा खिह�संा बानीानीे केे खिलए प्रेरिरात 
खिकेया गया। इनी अखिभायानीं मेंं केे�ल 
जागरूकेता केायिक्रमें ही नीहं हुए, 
बास्थिल्के खि�खिभान्न �तरां परा ��ा�थ्य 
संंबांधाी ट्रीायल औरा अध्ययनी भाी 
खिकेए गए। लोगं केे प्रारांखिभाके ए�ं 
अंखितमें ��ा�थ्य परिराणामेंं केी तुलनीा 
केी गई। �लडा संंपल केे मेंाध्यमें संे 
भाी बादीला�ं केा अध्ययनी खिकेया 
गया। इनी प्रयासंं नीे यह संमेंझनीे केा 
अ�संरा खिदीया खिके खिनीयखिमेंत योगाभ्यासं 
औरा जी�नी�ैली मेंं संुधाारा मेंधाुमेंेह 
केे खिनीयंत्राण औरा ��ा�थ्य प्रबांधानी मेंं 
खिकेतनीे मेंहत्�पूणि हो संकेते हं।
इतीने वाषं काे �याासं काे 
बादा भोी एका बड़ीा सवााले :

खि�श्� मेंधाुमेंेह खिदी�सं परा जबा मेंं 
पीछे मेंुड़ीकेरा अपनीे इसं लंबाे अनीुभा� 
केो दीे�ती हूं औरा �तिमेंानी स्थि�िखित 
केा आकेलनी केराती हूं, तो मेंनी मेंं 
एके गंभाीरा प्र� उठीता है। इतनीे 
बाड़ीे �तरा परा अखिभायानी चलाए गए। 
हजारां -ला�ं लोगं तके जागरूकेता 
पहुंचानीे केे प्रयासं हुए। ��ा�थ्य 
खि�भााग, �ैक्षाखिणके संं�िानी, योग 
संं�िानी, संामेंाखिजके संंगठीनी औरा 
अनीखिगनीत ��यंसंे�के जुड़ीे। �ोधा 
औरा ��ा�थ्य पराीक्षाण हुए। खिफरा भाी 
भाारात मेंं मेंधाुमेंेह केी चुनीौती लगातारा 

गंभाीरा बानीी हुई है। केुछ लोगं नीे 
खिनीस्थिश्चत रूप संे अपनीी जी�नी�ैली 
मेंं बादीला� खिकेया औरा ���ि 
जी�नी�ैली केो अपनीाया, लेखिकेनी 
संमेंाज केा एके बाड़ीा �गि आज भाी 
अपनीे ��ा�थ्य केे प्रखित अपेखिक्षात रूप 
संे जागरूके नीहं है।

आज भाी लोग तबा तके अपनीे 
��ा�थ्य केो गंभाीराता संे नीहं लेते, 
जबा तके केोई बाीमेंाराी उन्हं अपनीी 
चपेट मेंं नीहं ले लेती। �ानीपानी मेंं 
अखिनीयखिमेंतता, �ाराीरिराके खिनीस्थिष्क्रयता, 
तनीा�, नींदी केी केमेंी औरा बादीलती 
जी�नी�ैली नीे संमें�या केो औरा 
जखिटल बानीा खिदीया है।

यह भाी खि�चाराणीय है खिके केे�ल 
अखिभायानी चलानीा, खि�खि�रा आयोखिजत 
केरानीा औरा केुछ खिदीनीं तके लोगं 
केो जागरूके केरानीा पयािप्त नीहं है। 
जबा तके ���ि जी�नी�ैली व्यस्थिक्त 
केी आदीत औरा संामेंाखिजके संं�केृखित 
नीहं बानीती, तबा तके ऐसंे प्रयासंं केा 
�िायी प्रभाा� संीखिमेंत राह संकेता है।
अंब �ागेरूकातीा से आगेे, 
व्यावाहींारी पी�रीवातीसन काी 
आवाश्याकातीा :

मेंेराा मेंानीनीा है खिके भाारात केो अबा 
मेंधाुमेंेह केे खि�रुद्ध अपनीी राणनीीखित मेंं 
केुछ बाुखिनीयादीी बादीला� केरानीे हंगे। 
बाच्चं केो बाचपनी संे ही संंतुखिलत 
आहारा, योग, �ेलकेूदी औरा ���ि 
खिदीनीचयाि केी खि�क्षाा �केूलं संे दीी जानीी 
चाखिहए। योग औरा जी�नी�ैली केो 
प्रािखिमेंकेता दीेते हुए योग, प्राणायामें, 
केरां ध्यानी औरा खिनीयखिमेंत �ाराीरिराके 
गखितखि�खिधायं केो केे�ल केायिक्रमेंं केा 
खिह�संा नीहं, बास्थिल्के दीैखिनीके जी�नी केा 

खिह�संा बानीाया जाए।
गां�ं तके ��ा�थ्य जागरूकेता 

केो बाढ़ानीा होगा। ग्राामेंीण क्षाेत्रां, 
मेंखिहलाओं, �रिराष्ठी नीागरिराकें औरा 
आखिििके रूप संे केमेंजोरा �गं तके 
खिनीयखिमेंत ��ा�थ्य पराीक्षाण ए�ं 
जागरूकेता पहुंचाई जाए। एके बाारा 
��ा�थ्य खि�खि�रा लगाकेरा आंकेड़ीे 
एकेत्रा केरानीा पयािप्त नीहं है। लोगं 
केा खिनीयखिमेंत फॉलोअप, ��ा�थ्य 
पराीक्षाण औरा जी�नी�ैली मेंं हुए 
बादीला�ं केा आकेलनी आ�श्यके है। 
इसंकेी खिनीयखिमेंत खिनीगराानीी केरानीी होगी। 
हमेंं डाायखिबाटीज संे लड़ीनीे केे खिलए 
संं�िागत संहभााखिगता बाढ़ानीी होगी।  
संराकेारा, ��ा�थ्य खि�भााग, आयुष 
संं�िानी, योग खि�श्�खि�द्याालय, 
संामेंाखिजके संंगठीनी औरा केॉप�राेट 
संं�िाएं खिमेंलकेरा दीीघंिकेाखिलके 
अखिभायानी चलाएं। केे�ल यह बातानीा 
पयािप्त नीहं खिके क्या �ानीा चाखिहए 
औरा क्या नीहं। लोगं केो अपनीी 
खिदीनीचयाि मेंं ���ि आदीतं केो 
अपनीानीे केे खिलए खिनीरांतरा प्रेरिरात केरानीा 
होगा।।

मेंधाुमेंेह केी राोकेिामें औरा 
खिनीयंत्राण केे खिलए �ैज्ञााखिनीके खिचखिकेत्संा, 
खिचखिकेत्संकेीय पराामें�ि औरा 
जी�नी�ैली मेंं संुधाारा केो एके संाि 
लेकेरा चलनीा आ�श्यके है। योग 
ए�ं प्राकेृखितके जी�नी�ैली खिचखिकेत्संा 
इसंमेंं मेंहत्�पूणि संहायके भाूखिमेंकेा 
खिनीभाा संकेते हं, लेखिकेनी इन्हं खिनीधाािरिरात 
खिचखिकेत्संा केा खि�केल्प नीहं संमेंझनीा 
चाखिहए।

मेंेरी दिचौंता भोी होै और मेंेरा 
सींकील्पा भोी - खिपछले डाेढ़ दी�के संे 
अखिधाके संमेंय तके मेंधाुमेंेह केे खि�रुद्ध 
खि�खिभान्न अखिभायानीं मेंं संखिक्रय भाूखिमेंकेा 

खिनीभाानीे केे बाादी आज मेंेराा मेंनी एके 
ही बाात केहता है—हमेंनीे प्रयासंं मेंं 
केमेंी नीहं रा�ी, लेखिकेनी �ायदी हमें 
संमेंाज केी जी�नी�ैली मेंं �िायी 
परिरा�तिनी लानीे मेंं अभाी संफल 
नीहं हो पाए हं। हमेंं यह ��ीकेारा 
केरानीा होगा खिके ��ा�थ्य केे�ल 
अ�पतालं, डाॉक्टरां औरा दी�ाइयं 
केी खिजम्मेंेदीाराी नीहं है। ��ा�थ्य 
व्यस्थिक्त केी अपनीी खिजम्मेंेदीाराी भाी है। 
संराकेारा औरा संं�िाएं संुखि�धााएं दीे 
संकेती हं, अखिभायानी चला संकेती 
हं, लेखिकेनी ���ि राहनीे केा संंकेल्प 
प्रत्येके व्यस्थिक्त केो ��यं लेनीा होगा।

आज आ�श्यकेता एके 
औरा अखिभायानी केी घंोषणा केरानीे 
संे अखिधाके, पहले संे खिकेए गए 
अखिभायानीं केे अनीुभा�ं केा 
मेंूल्यांकेनी केरानीे औरा उनीकेी 
संफलताओं ए�ं केखिमेंयं संे संी�नीे 
केी है।

मेंं उनी संभाी खिचखिकेत्संकें, 
खि��ेष केरा तत्केालीनी डाायराेक्टरा 
��ा�थ्य खि�भााग डाा केे केे ठी�संू जी 

संी एम् एच ओ डाा �ीणा खिसंंन्हा जी, 
ज्�ाइंट डाायराेक्टरा डाा खिकेराण संेज�ारा 
जी केा, योग गुरुओं, ��ा�थ्य 
केायिकेतािओं, ��यंसंे�कें, संराकेाराी 
खि�भाागं, संुप्रखिसंद्ध जनी नीेताओं 
खि��ेष रूप संे �� प्रभाात झा, �� 
संुंदीरालाल पट�ा औरा संामेंाखिजके 
संं�िाओं केे प्रखित आभाारा व्यक्त 
केराती हूं, खिजन्हंनीे इसं लंबाी यात्राा मेंं 
अपनीा योगदीानी खिदीया। खि��ेष रूप संे 
डाॉ. एच. आरा. नीागंद्र केे मेंागिदी�िनी 
मेंं मेंुझे दीे�व्यापी �तरा परा इसं 
मेंहत्�पूणि केायि संे जुड़ीनीे केा अ�संरा 
खिमेंला, जो मेंेराे जी�नी केे उल्ले�नीीय 
अनीुभा�ं मेंं संे एके है।

खि�श्� मेंधाुमेंेह खिदी�सं परा मेंेराा 
संंदीे� �पष्ट है—मेंधाुमेंेह केे खि�रुद्ध 
लड़ीाई केे�ल बाीमेंाराी होनीे केे बाादी 
�ुरू नीहं होनीी चाखिहए। यह लड़ीाई 
हमेंाराी रासंोई, हमेंाराी खिदीनीचयाि, हमेंाराे 
खि�द्याालयं, हमेंाराे परिरा�ारां औरा हमेंाराे 
संामेंाखिजके व्य�हारा संे �ुरू होनीी 
चाखिहए। 

आइए, हमें केे�ल मेंधाुमेंेह 
खिदी�सं मेंनीानीे तके संीखिमेंत नी राहं, 
बास्थिल्के ���ि जी�नी�ैली केो अपनीे 
जी�नी केा �िायी खिह�संा बानीाएं।

क्यंखिके ���ि भाारात केा खिनीमेंािण 
केे�ल ���ि नीीखितयं संे नीहं, बास्थिल्के 
���ि नीागरिराकें संे होगा। मेंेराा संपनीा 
आज भाी �ही है—एके ऐसंा भाारात, 
जहां मेंधाुमेंेह केे प्रखित जागरूकेता 
केे�ल नीारां मेंं नीहं, बास्थिल्के हरा 
नीागरिराके केे जी�नी मेंं खिदी�ाई दीे।

���ि व्यस्थिक्त, ���ि परिरा�ारा 
औरा ���ि भाारात—यही मेंधाुमेंेह केे 
खि�रुद्ध हमेंाराी संबासंे बाड़ीी जीत होगी।

(लेखि�केा भाारातीय योखिगनीी 
मेंहासंंघं केी रााष्ट्रीीय अध्यक्षा हं)
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